Конспект открытого урока по физкультуре  в 3 классе.

МАСКОУ «Викуловская специальная (коррекционная) школа»
Учитель  -  Кривых С.В.

Дата проведения: 14.03.2013.
Тема:  1. Повороты на месте.

            2. Перестроение из колонны по одному в колонну по два через

                 середину зала.

            3. Комплекс общеразвивающих упражнений без предмета.

            4. Подвижные игры,  развивающие быстроту и ловкость.

Цели:   Закрепить  умение  выполнять повороты направо, налево; 

             Совершенствовать навыки перестроения из колонны по одному 
              в колонну по два через середину.

              Развивать ловкость, скорость, координацию.

              Воспитывать доброжелательность, дисциплинированность, трудолюбие. 

  Коррекционно-развивающая цель:                                                       
Укреплять психическое и физическое здоровье средствами физической культуры. 
Оборудование: музыкальный центр, мячи, кубики, обручи.
Ход урока
I.Организационный момент:
1.Вход в зал. Построение. Приветствие. Сообщение задачи урока.
3.Сообщение темы и цели урока:
-Добрый день , ребята!  Пожалуйста, улыбнитесь друг другу!
С весёлым настроением урок мы начинаем,
 Но прежде, нам надо подготовить своё тело, как следует размяться.
II. Подготовительная часть:
· Положение  рук:  в стороны, за голову, на пояс, к плечам, перед грудью, за спину, вверх.
· Повороты направо,  налево.

· Ходьба на носках, на пятках.

· Ходьба под музыку – по залу, по диагонали, через середину по одному противоходом направо и налево по одному.
· Через середину в колонну по два, противоходом направо, налево.

Легкий бег с заданием:
· Поскоки с ноги на ногу. 

·  Приставными шагами  правый боком, левым боком. 
· Два правым боком приставных шага, два левым приставных  шага.
· Дыхательные упражнения -  Губы трубочкой выдох,  Выдох.
· Равномерный бег с остановкой по свистку для восстановления дыхания.
· По сигналу остановка в приседе; в упор лежа,  упор сидя сзади. 
· ОРУ без предмета под счет

 раз – раз; раз – два; раз – три; раз – четыре.
· Наклоны головы вправо, влево.

· Сгибание и разгибание рук в стороны из и.п. руки к плечам.
· И.п – ноги врозь руки на пояс наклон вперед, правая рука вперед; правая на пояс левая вперед;   наклон вперед руки в стороны .И.п.

· Ноги врозь, руки вдоль туловища. Наклон вправо,  правой рукой достать пол, левая рука вверх. Тоже влево.

· Широкая стойка – выпады вправо с упором на колено левой рукой, правая рука в сторону.
· Выпад правой ногой , правая рука в сторону ,  левая  рука вниз  до касания пятки 

· Полуприседания , круговое движение  рук вперед, назад.

· Прыжки на месте, ноги врозь, руки вниз. (бабочка)
III. Основная часть.
Подвижные игры,  развивающие быстроту и ловкость.

· Игра «Воробьи и вороны»

Играющие становятся в две шеренги посредине площадки. 

Расстояние между ними – 2м. Первая шеренга – «воробьи», вторая «вороны». 

Когда  учитель произносит: «Воробьи» – играющие в
 этой шеренге разбегаются, пытаясь скрыться за линией «дома»,

расположенной в конце площадки. 

Ученики из второй шеренги их ловят. Затем учитель  произносит  «Вороны»

– и учащиеся меняются ролями.  Побеждает команда, которая поймает 
большее количество игроков противоположной команды.
Класс делится на две команды: мальчики и девочки.

· «Челночный бег»

Игроки из каждой команды должны добежать до середины дистанции дотронуться до черты, вернуться к старту, затем пробежать до конца дистанции, дотронуться там до черты и бежать к игроку своей команды, чтобы передать эстафету.  Побеждает команда,  в которой игроки пробежали быстрее своих соперников.

· «Школа мяча»

Игроки из каждой команды должны взять мяч  добежать до обруча попасть мячом в обручи по порядку (0—0---0) и вернуться в свою команду. Передав мяч следующему игроку.
· Бег с препятствием  « выкрутасы»
2 обруча держат игроки  один за другим.  Играющие бегут к обручам,  пролезают через их и возвращаются также назад в свою команду.
· «Ручеёк» 
Играющие стоят парами. Взявшись за руки,  бегут до стойки, оббегают  

 и возвращаются  в свою команду.  Оббежав,  всю команду  встают вперед, а игроки команды должны  выбежать из под их рук парами противоходом  направо, налево. Оббежать весь строй и вернуться к старту следующей паре.
· ИГРАТЕРАПИЯ
 Игра в «Пионербол» с упрощенными правилами.
· Построение. Итог урока. Выставление оценок. 
· Домашнее задание: медленный бег, повороты направо, налево.
